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MENU’ INVERNALE SCUOLA “SAN GIUSEPPE AL TRIONFALE” ROMA

Yogurt

Frutta di stagione

patate
di stagione

| SETTIMANA I SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Ri_sotto alla milanese Pasta ql por_nodor_o Ris_otto al ragu Pasta int_egra_lle al tonno
Frittata Polpettine* in umido Asiago Bastoncini di pesce*
Insalata Insalata Fagiolini Finocchi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
MARTEDI Pizza Margherita Risotto alla_ parmigiana Ra_violi olio e salvia Lasag_ne*alla bolognese
Prosciutto cotto Cotoletta di pollo alla Arista al forno Prosciutto cotto
Piselli* milanese Carote Insalata e mais
Frutta di stagione Finocchi Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta al ragu Minestrirjq vggetale Pasta al pesto Minestra (_1i verdgre*
Mozzarella Bastoncini di pesce* Uova strapazzate Arrosto di tacchino
Fagiolini Purea di patate Zucchine* gratin Patate* arrosto
Frutta fresca Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
Passato di verdura* Gnocchi* al pomodoro Pizza margherita Pasta con aromi
GIOVEDI S : n
Bocconcini di pollo Mozzarella Prosciutto cotto Cotoletta di maiale alla
Patate al forno Tris di verdure* Insalata mista milanese
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Fagiolini*
Frutta di stagione
VENERDI P_aste_l a! pesto Pasta olio e grana P_assato_di verdura* _ Gnocchi* al pomodoro
Filetti di pesce al forno* Uova sode Filetto di pesce* al gratin Mozzarella
Insalata Spinaci* Patate o purea Purea di Insalata

Frutta di stagione

In alternativa Pasta bianca o prosciutto cotto
*| Prodotti potrebbero essere surgelati




